習學單~我的電腦使用時間表

小朋友，大家來看看這個表是小明的電腦使用時間表，我們也來做自己的時間表要注意喔！每天只能使用一小時，這樣才能保護自己的健康。

	時間
	星期

一
	星期

二
	星期

三
	星期

四
	星期

五
	星期

六
	星期

日

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
































上網學習





益智


遊戲








冒險


遊戲








聯絡


朋友





線上


遊戲








