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	哈佛研究：養出好孩子的家長做這5件事
作者：葉心嵐編譯
養育孩子是一項艱難的任務，但它的最終報酬，沒有任何工作比得上。我們不知道教養孩子的正確方法，只能從嘗試錯誤中學到教訓和經驗。哈佛大學科學家告訴我們養育子女的正確方法，讓孩子更有同情心、更有能力、更幸福。根據哈佛大學研究，養大「好孩子」的父母都做過這5件事：
1.花時間和孩子相處
這看起來簡單，但其實是今日社會的最大問題。我們生活在科技、工作、社群媒體和新聞干擾的年代，當我們忙碌時，給孩子玩具或手機讓他們不吵鬧，比花時間陪伴來得輕鬆。
花時間和孩子相處是指放下手邊所有事情，讀一本書、一起踢球、到郊外健行或只是玩一場撲克牌。他們會記得你親自陪伴的時間，他們其實不想上網，只想和你互動。
2.讓孩子知道你在乎
哈佛學者指出，雖然「多數父母會說，照顧孩子是他們的最優先要務，但孩子通常沒聽到。」提供他們舒適的物質生活、保護他們或讓他們溫飽，不足以顯示你對孩子的關心。孩子需要透過話語知道你在乎他們。說出來很重要。但光是聽你說還不夠，他們還需要親身體驗，感受到你真的在乎他們。
創造關懷的環境，讓孩子覺得和你相處很舒適和安心，隨時可以跟你親近和說話。邀請他們坐下來，跟你分享學校和朋友的事情。放下手邊其他事情，專心聽他們說話。
【本篇文章摘自康健綱站2019/01/31，其餘三件事請待下週分享】
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